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Laat de zomer in je hart…!!! 
 
Het getuigde bijna van grote overmoed om enkele maanden geleden nog maar te durven dromen 
van een zomer met een beetje vrijheid, een zomer om elkaar opnieuw te ontmoeten, een zomer 
om gezellig iets te drinken op een terras, een zomer van wie weet een warme knuffel. 
 
En ondertussen zijn we in die bewuste zomer. Met de vaccinaties gaat het steeds beter en snel-
ler, de cijfers van de besmetting dalen, de ziekenhuizen krijgen ruimte voor andere zorg dan covid 
en wij…. wij mogen toch al heel wat binnen onze “nieuwe vrijheid”. Het stemt tot vreugde en 
voedt verder de vele verwachtingen. 
 
Verwachtingen te over met het Europees kampioenschap voetbal, de Ronde van Frankrijk, de 
Olympische Spelen  de Paralympische zomerspele…. Maar misschien en waarom niet ook ver-
wachtingen veel dichter bij. 
 
Juli en augustus, verlangen naar vakantie, even uit het gareel van de zorg, tijd om verantwoorde-
lijkheid wat los te laten en wie weet de aarde te voelen en te ruiken, de lucht en het water en ui-
teraard ook de mensen erbij. 
 
Inderdaad meer dan ooit tijd om enthousiast en gedreven mekaar nabii te zijn. Tijd en aandacht 
voor elkaar, voor onze mede-mensen en waarom niet kwetsbare mensen terzijde te staan. Ook 
dit kan zomer zijn. Het geeft warmte en energie. 
 
Paus Fransicus voerde dit jaar de “Werelddag voor ouderen” in rond de feestdag van de Heilige 
Joachim en Anna, de ouders van Maria en dus de grootouders van Jezus. 
Laten we daarom bij deze gelegenheid rond 26 juli onze bewoners bijzonder in gedachten zijn en 
dankbaar voor wat zij bijgedragen hebben aan onze en volgende generatie en te benoemen wat 
mooi, fijn en bewonderingswaardig is. 
 
In volle zomer en doorheen het samenleven de rijkdom van de andere mogen ontdekken in de 
kracht en schoonheid van de vriendschap is toch een bijzonder prettig vooruitzicht. 
 
Laat maar komen die zomer. En als de zon het al eens mocht laten afweten, laat de zon dan 
maar stralen vanuit een hart voor alle medemensen. Want een warme, blije en hartelijke sfeer 
maakt gelukkig. Een glimlach, een beetje warme hartelijkheid, een vriendelijk woord, een schou-
derklopje, dankbaarheid het doet wonderen en vergt zo weinig  moeite. 
 
En hoe kunnen we dit mooier omschrijven dan met de woorden van wijlen ere-deken Valeer 
Deschacht en bewoner in ons zorghotel. 
 
Wacht niet op zorgeloze dagen 
om gelukkig te zijn. 
Maar wordt een gelukkig en dankbaar mens 
als je leert kijken met je hart, 
naar het schone dat het leven biedt 
en naar het goede, 
dat ook zelfs in lijden kan geborgen liggen. 
 
We wensen u allen schitterende zomermaanden en een fantastische vakantie. 
 
ROOS EN PATRICK 
VRIJWILLIGERS PASTORAAL 
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ZORG 

8 Deschuymere Nathalie 

8 Deckmyn Joyce 

11 Fouquet Melanie 

10 Seynaeve Els 

8 Verbrugghe Bo 

JULI 

LOGOPEDIE 

8 Droeshaut Lindsy 

26 Nys Joyce 

11 Deceuninck Anneke 

29 Lewille Sharon 

29 Claeys Shannen 

26 Ouassou Zahra 

TECHNISCHE DIENST 

19 Vanbosseghem Jan 

30 Stamper Kelly 

DAGVERZORGINGSCENTRUM 

12 Lierman Dorine 

13 Meersschaert Delfien 

15 Koekuyt Tracy 

KEUKEN 

10 Verstraete Dieter 

19 Soenens Stijn 

23 De Jode Angel 

ADMINISTRATIE 

17 Boone Petra 

17 Degrande Mattijs 

22 Mylle Kimberly 

ADMINISTRATIE DC 

21 Balcaen Sandra 

POETSDIENST 

17 Verstraete Els 

24 Vandenbroucke Morgane 

SECURITY 

11 Vlieghe Kevin 

PAMELE 

3 Wille Heidi 

18 Van Exem Maisy 

DIENSTENCHEQUES 

5 Deschuymere Christine 

THUISVERPLEGING 

2 Vanhaesebrouck Bieke 
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ZORG 

3 Belaen Kim 

9 Vandepitte Ingrid 

13 Vierstraete Vanessa 

10 Vanden Driessche Chantal 

6 Steeman Melissa 

AUGUSTUS 

21 Baihi Bouhkou Kaltouma 

30 Wermersche Kimberly 

DAGVERZORGINGSCENTRUM 

6 Christiaens Damienne 

WOON- & LEEFTEAM 

22 Vervaecke Heidi 

KEUKEN 

4 Karamanoviq Zhaneta 

11 Gebeyehu Seble 

12 Vandermersch Mieke 

POETSDIENST 

9 Terryn Jade 

20 Djabrailova Havra 

28 Compernolle Pauline 

LOGOPEDIE 

30 Dumolein Fien 

ADMINISTRATIE 

6 Pinte Isabelle 

SOCIALE DIENST 

16 Lambrecht Annemieke 

ADMINISTRATIE DC 

5 Laperre Suzan 

TECHNISCHE DIENST 

26 Masure Cyprina 

SECURITY 

25 Deworm Anthony 

LOGISTIEKE DIENST 

20 Pattyn Nancy 

THUISVERPLEGING 

17 Martin Christa 

DIENSTENCHEQUES 

21 Segers Cindy 

PAMELE 

4 Houtekier Jana 
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JULI 

5 Wautelet Chris 

5 Maillard Philippe 

5 Litière John 

11 Bauwens Dan 

12 Willaert Maria 

14 Ampe Karien 

18 Vergote Nicole 

19 Schouppe Marleen 

25 Demuynck Marie-Jeanne 

29 Callewaert Hugo 

31 Debrabandere Liliane 

AUGUSTUS 

2 Verwee Lieve 

3 Depreitere Luc 

3 Sanctobin Kurt 

5 Joye Anne-Marie 

6 Christiaens Damienne 

9 Verstraete Rita 

14 Decruynaere Anne-Marie 

14 Decock Annie 

18 Deprez Paul 

27 Devrieze Maria 

28 Kerckhove Marie Jeanne 

31 Manhaeghe Ronny 
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Demeyere Muguette - 04/07 - 95 jaar 

Deleersnijder Godelieve - 07/07 - 86 jaar 

Terryn Agnes - 17/07 - 88 jaar 

Pattyn Gilberte - 18/07 - 90 jaar 

Depla Beatrijs - 27/07 - 92 jaar 

Goeminne Ivan - 28/07 - 82 jaar 

Holvoet Simonne - 28/07 - 92 jaar 

Depla Rita - 29/07 - 86 jaar 

Vandeleene Luciana - 08/07 - 96 jaar 

Bataillie Julia - 10/07 - 93 jaar 

Demaziere Jacques - 11/07 - 92 jaar 

Mommerency Elza - 12/07 - 90 jaar 

Schotte Julia - 14/07 - 98 jaar 

Dhaenens Agnes - 15/07 - 88 jaar 

Desmadril Odette - 17/07 - 91 jaar 

Veldhoven Diana - 22/07 - 75 jaar 

Blondeel Marie-Louise - 30/07 - 97 jaar 

Pappyn Godelieve - 14/07 - 91 jaar 

Bossuyt Walter - 23/07 - 84 jaar 

JULI 
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Dhert Augusta - 18/08 - 93 jaar 

Bouckaert Jozef - 31/08 - 87 jaar 

Soete Micheline - 01/08 - 92 jaar 

Spillebeen Josee - 07/08 - 83 jaar 

Steghers Jacqueline - 09/08 - 89 jaar 

Vereecke Andrea - 10/08 - 89 jaar 

Kiekens Anna - 18/08 - 100 jaar 

Van Der Heyde André - 21/08 - 83 jaar 

Verschaete Jeannine - 25/08 - 89 jaar 

Cosaert Margareta - 03/08 - 73 jaar 

Kesteloot Ivonna - 05/08 - 92 jaar 

Neve Rita - 07/08 - 75 jaar 

Leenaert Cecile - 30/08 - 97 jaar 

Herpoel Flora - 31/08 - 95 jaar 

Laperre Frida - 08/08 - 88 jaar 

Vandenberghe Jacques - 24/08 - 83 jaar 

AUGUSTUS 
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Onze gedachten gaan uit naar... 

Aan de familie en vrienden van 
onze overleden bewoners bieden wij 

onze oprechte deelneming aan. 
Wij danken de familieleden en vrienden 
voor de vele bezoekjes en goede zorgen. 

Dhr. EH 

Deschacht Valere  

FLOOR 3 

16.06.2021 

Dhr. 

Goeminne Ivan  

FLOOR 1 

24.06.2021 
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Sara 

Bij vragen rond dementie kan je altijd terecht bij Sara, referentiepersoon dementie: 056/321 840. 
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Afscheid van het klooster........ 
 

Na 144 jaar werd er afscheid genomen van het klooster in de Budastraat nr 40. Met nog 3 aan-

wezige zusters (Zr Roza, Zr Josepha en Zr Hadewijch) werd het gebouw stilaan te groot en de 

afstanden te ver . 

Zr Roza verblijft ondertussen in het wzc, de andere 2 zusters verblijven in een serviceflat in 

Budalys. 

Na enkele maanden naar de verhuis toegeleefd te hebben, was het toch wel een hele grote 

sprong in het duister. Met alle herinneringen en vele gewoontes die achterblijven is het soms wel 

moeilijk om ‘hun draai te vinden’. Ook voor mijzelf, die er 17 jaar bijna dagelijks kon werken, is dit 

een enorme ommekeer. 

Daarom werd er, samen met de directie, nog een afscheidsbarbecue gehouden en konden de 

zusters genieten van zeer verzorgd eten en ondertussen veel herinneringen ophalen. 

Ik wens hen veel succes in hun nieuwe woonst en hoop dat ze er nog vele jaren mogen van genie-

ten! 

 

Wie interesse heeft in het ontstaan en bestaan van het klooster kan nog steeds het boek verkrij-

gen dat werd uitgebracht voor ‘het 135 jaar bestaan van het klooster’ aan €20/stuk. 

 

CAROLINE BUYCK 
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ZUSTER ROSA 90!  
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BEDEVAART  
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BEDEVAART  
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ZIEKENZALVING 
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FARM ON WHEELS  
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FARM ON WHEELS  
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FARM ON WHEELS  
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VOETBALQUIZ  
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VOETBALQUIZ  
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ZONNEHOEDEN  



 34  

OLDTIMER-RIT  
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LEVE DE VAKANTIE! 
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Oplossing: ………………………………... Oplossing: ………………………………... 
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Oplossing: ………………………………... 



 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 5

 ju
li

 
G

e
p

ik
e

e
rd

 g
e

b
ra

a
d

 

e
n

 
 

K
ip

 k
ro

k
a

n
t 

g
e

ra
sp

te
 w

o
rt

e
le

n
 

 

D
in

sd
a

g
 6

 ju
li 

M
o

u
s

sa
k

a
 o

p
 z

’n
 

G
ri

e
k

s 

V
o

g
e

ln
e

st
je

s 
to

m
a

te
n

sa
u

s 
 

W
o

e
n

sd
a

g
 7

 ju
li

 
K

o
u

d
e

 s
c

h
o

te
l m

e
t 

h
a

m
/a

sp
e

rg
e

s 
e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
ls

a
la

d
e

 

O
o

st
e

n
d

s 
v

is
p

a
n

n
e

tj
e

 
m

e
t 

p
re

i e
n

 s
p

ir
e

lli
  

D
o

n
d

e
rd

a
g

 8
 ju

li 
K

o
n

ijn
 m

e
t 

p
ru

im
e

n
, 

a
p

p
e

lm
o

e
s 

e
n

   
   

  
k

ro
k

e
tt

e
n

 

H
u

is
g

e
m

a
a

k
t 

g
e

b
ra

a
d

 
‘p

ri
n

c
e

 o
rl

o
ff

’ 
m

e
t 

w
o

rt
e

le
n

 e
n

 k
ro

k
e

tj
e

s
 

V
ri

jd
a

g
 9

 ju
li 

Z
a

lm
fi

le
t 

m
e

t 
   

   
 

b
o

te
rs

a
u

s 
e

n
 

 

G
e

v
o

g
e

lt
e

g
y

ro
s 

m
e

t 
to

m
a

a
t 

e
n

   
   

   
   

   
b

a
sm

a
ti

ri
js

t 

Z
a

te
rd

a
g

 1
0

 ju
li 

K
o

rt
ri

jk
se

 b
il 

m
e

t 
   

p
e

p
e

rs
a

u
s

,  
 

b
o

o
n

tj
e

s 
   

   
   

   
 

F
lo

re
n

ti
jn

s
 e

it
je

 m
e

t 
p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 1
1

 ju
li 

O
ss

o
 b

u
c

c
o

 m
e

t 
   

 
lin

g
u

in
e

 

C
o

q
 a

u
 v

in
 m

e
t 

sl
a

 /
 

to
m

a
a

t 
e

n
 r

o
st

i-
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

8
 ju

n
i 

S
a

lt
im

b
o

c
c

a
 

b
a

ls
a

m
ic

o
sa

u
s 

e
n

   
   

 
m

e
t 

 

G
e

h
a

k
ts

c
h

o
te

l m
e

t 
b

ro
c

c
o

li 

D
in

sd
a

g
 2

9
 ju

n
i 

K
a

lk
o

e
n

p
a

v
é

 m
e

t 
p

e
rz

ik
e

n
 e

n
   

   
   

   
 

g
e

b
a

k
k

e
n

 k
ri

e
lt

je
s 

V
is

fi
le

t 
m

e
t 

to
m

a
a

t 
e

n
 k

a
a

s 
e

n
 p

u
re

e
 

v
a

n
 v

e
n

k
e

l 

W
o

e
n

sd
a

g
 3

0
 ju

n
i 

H
u

is
b

e
re

id
e

   
   

   
 

za
lm

la
sa

g
n

e
 

K
a

lf
sw

o
rs

t 
m

e
t 

   
w

o
rt

e
le

n
   

 
e

n
 

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
 ju

li 

R
u

n
d

sfi
le

ts
tu

k
 

 m
e

t 
   

fr
is

se
 

e
n

 
V

la
a

m
se

 
 

V
o

l a
u

 v
e

n
t 

m
e

t 
sl

a
 

e
n

 f
ri

e
t 

V
ri

jd
a

g
 2

 ju
li

 
K

a
b

e
lja

u
w

 m
e

t 
   

   
v

e
lo

u
té

sa
u

sj
e

 e
n

 
p

re
ip

u
re

e
 

M
a

c
a

ro
n

i m
e

t 
h

a
m

 
e

n
 k

a
a

s
 

Z
a

te
rd

a
g

 3
 ju

li 

K
ip

 ‘c
rè

m
e

 d
e

 b
ri

e
’ 

zo
e

te
 

e
n

   
 

 

W
it

te
 p

e
n

sj
e

s 
m

e
t 

le
n

te
h

u
ts

e
p

o
t 

Z
o

n
d

a
g

 4
 ju

li 

K
a

lk
o

e
n

b
o

rs
t 

w
it

-
lo

o
f/

b
o

o
n

tj
e

 in
 s

p
e

k
  

K
a

lf
ss

to
o

fp
o

tj
e

 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s/
a

u
g

u
rk

e
n

 
 



 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 1

2
 ju

li 

K
a

lf
sm

e
d

a
ill

o
n

 
d

ra
g

o
n

s
a

u
s

, 
b

lo
e

m
k

o
o

l e
n

 
 

K
ip

 h
a

m
-k

a
a

s 
 

b
ro

c
c

o
li 

e
n

   
   

   
   

  
   

   
   

   
  

 

D
in

sd
a

g
 1

3
 ju

li 
G

e
b

a
k

k
e

n
 

m
e

t 
k

e
rr

ie
, 

a
n

a
n

a
s  

T
a

n
a

g
ra

 
to

m
a

a
t 

/ 
zo

e
te

 
 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

4
 ju

li 

F
ile

t 
k

o
te

le
t 

in
   

 
m

e
t 

w
a

rm
e

 t
o

m
a

a
t 

 

S
p

a
g

h
e

tt
i  

   
   

   
   

   
   

b
o

lo
g

n
a

is
e

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
5

 ju
li 

S
te

a
k

 ‘t
a

rt
a

re
’ m

e
t 

sl
a

m
ix

 e
n

 
V

la
a

m
se

 
 

S
to

o
fv

le
e

s 
m

e
t 

   
  

a
p

p
e

lm
o

e
s

 e
n

 
V

la
a

m
se

 f
ri

e
t 

V
ri

jd
a

g
 1

6
 ju

li 
m

e
t 

   
sp

in
a

zi
e

 e
n

  

L
a

m
sb

u
rg

e
r 

m
e

t 
b

o
o

n
tj

e
s 

d
e

 
L

a
n

g
re

s 
 

Z
a

te
rd

a
g

 1
7

 ju
li 

K
ru

id
ig

e
 g

y
ro

s 
e

n
 

p
a

st
a

 m
e

t 
p

e
st

o
 

T
o

sc
a

a
n

s 
b

ro
o

d
je

 
g

e
g

ri
ld

e
   

   
g

ro
e

n
te

n
 

 

Z
o

n
d

a
g

 1
8

 ju
li 

P
ie

p
k

u
ik

e
n

 m
e

t 
sl

a
 

e
n

 k
ro

k
e

tt
e

n
 

R
u

n
d

st
o

n
g

 m
e

t 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s,
   

   
 

m
a

d
e

ir
a

 e
n

   
   

   
   

 
k

ro
k

e
tt

e
n

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 1

9
 ju

li 
H

a
m

ro
ll

e
tj

e
s 

m
e

t 
  

B
ru

ss
e

ls
 lo

f 
e

n
 p

u
re

e
 

G
e

v
o

g
e

lt
e

 m
e

t 
   

   
   

 

b
lo

e
m

k
o

o
l 

 

D
in

sd
a

g
 2

0
 ju

li 
P

ré
p

a
ré

 m
e

t 
   

   
 

ra
u

w
k

o
st

 e
n

 k
o

u
d

e
 

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

G
e

b
a

k
k

e
n

 p
la

d
ijs

 
h

u
is

g
e

m
a

a
k

te
 

k
o

m
k

o
m

-
m

e
rs

la
a

tj
e

 e
n

 
 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

1
 ju

li 
T

o
m

a
a

t 
m

e
t 

g
ri

jz
e

 
g

a
rn

a
le

n
 e

n
 V

la
a

m
se

 
fr

ie
t 

- 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
2

 ju
li 

K
ip

p
e

n
fi

le
t 

m
e

t 
   

   
Ja

p
a

n
se

 s
a

u
s

, 
   

   
c

re
s

so
n

 e
n

   
   

   
   

  
k

ro
k

e
tt

e
n

 

L
a

sa
g

n
e

 o
p

 z
’n

   
   

It
a

lia
a

n
s

 

V
ri

jd
a

g
 2

3
 ju

li 

G
ro

e
n

la
n

d
se

 t
a

rb
o

t 
b

ie
sl

o
o

k
sa

u
sj

e
 

m
e

t 
p

a
k

so
i 

ta
u

g
é

 
e

n
 F

ra
n

se
 

 

G
e

n
ts

e
 w

a
te

rz
o

o
i 

m
e

t 
g

ro
e

n
te

n
ri

js
t 

Z
a

te
rd

a
g

 2
4

 ju
li

 
C

o
rd

o
n

 b
le

u
 

b
ro

c
c

o
lig

ra
ti

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
l 

 

Z
u

id
e

rs
e

 k
o

te
le

t 
m

e
t 

 o
p

 z
’n

 F
ra

n
s 

e
n

 
 

Z
o

n
d

a
g

 2
5

 ju
li 

G
e

p
e

k
e

ld
 v

a
rk

e
n

s-
h

a
a

sj
e

 ‘a
rc

h
id

u
c’

 m
e

t 
ro

m
a

n
e

sc
o

 e
n

   
   

  
d

a
u

p
h

in
o

is
e

   
   

   
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

E
n

tr
e

c
o

te
 m

e
t 

   
   

  
b

e
a

rn
a

is
e

 e
n

   
   

  
a

a
rd

a
p

p
e

l 
in

 d
e

 s
c

h
il

 



 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

 a
u

g
u

st
u

s
 

G
e

p
ik

e
e

rd
 g

e
b

ra
a

d
 

e
n

 
 

K
ip

 k
ro

k
a

n
t 

g
e

ra
sp

te
 w

o
rt

e
le

n
 

 

D
in

sd
a

g
 3

 a
u

g
u

st
u

s 
M

o
u

s
sa

k
a

 o
p

 z
’n

 
G

ri
e

k
s 

V
o

g
e

ln
e

st
je

s 
to

m
a

te
n

sa
u

s 
 

W
o

e
n

sd
a

g
 4

 
a

u
g

u
st

u
s 

K
o

u
d

e
 s

c
h

o
te

l m
e

t 
h

a
m

/a
sp

e
rg

e
s 

e
n

 
a

a
rd

a
p

p
e

ls
a

la
d

e
 

O
o

st
e

n
d

s 
v

is
p

a
n

n
e

tj
e

 
m

e
t 

p
re

i e
n

 s
p

ir
e

lli
  

D
o

n
d

e
rd

a
g

 5
 

a
u

g
u

st
u

s 

K
o

n
ijn

 m
e

t 
p

ru
im

e
n

, 
a

p
p

e
lm

o
e

s 
e

n
   

   
  

k
ro

k
e

tt
e

n
 

H
u

is
g

e
m

a
a

k
t 

g
e

b
ra

a
d

 
‘p

ri
n

c
e

 o
rl

o
ff

’ 
m

e
t 

w
o

rt
e

le
n

 e
n

 k
ro

k
e

tj
e

s
 

V
ri

jd
a

g
 6

 a
u

g
u

st
u

s
 

Z
a

lm
fi

le
t 

m
e

t 
   

   
 

b
o

te
rs

a
u

s 
e

n
 

 

G
e

v
o

g
e

lt
e

g
y

ro
s 

m
e

t 
to

m
a

a
t 

e
n

   
   

   
   

   
b

a
sm

a
ti

ri
js

t 

Z
a

te
rd

a
g

 7
 a

u
g

u
st

u
s

 

K
o

rt
ri

jk
se

 b
il 

m
e

t 
   

p
e

p
e

rs
a

u
s

,  
 

b
o

o
n

tj
e

s 
   

   
   

   
 

F
lo

re
n

ti
jn

s
 e

it
je

 m
e

t 
p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 8
 a

u
g

u
st

u
s 

O
ss

o
 b

u
c

c
o

 m
e

t 
   

 
lin

g
u

in
e

 

C
o

q
 a

u
 v

in
 m

e
t 

sl
a

 /
 

to
m

a
a

t 
e

n
 r

o
st

i-
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

6
 ju

li 
S

a
lt

im
b

o
c

c
a

 
b

a
ls

a
m

ic
o

sa
u

s 
e

n
   

   
 

m
e

t 
 

G
e

h
a

k
ts

c
h

o
te

l m
e

t 
b

ro
c

c
o

li 

D
in

sd
a

g
 2

7
 ju

li 
K

a
lk

o
e

n
p

a
v

é
 m

e
t 

p
e

rz
ik

e
n

 e
n

   
   

   
   

 
g

e
b

a
k

k
e

n
 k

ri
e

lt
je

s 

V
is

fi
le

t 
m

e
t 

to
m

a
a

t 
e

n
 k

a
a

s 
e

n
 p

u
re

e
 

v
a

n
 v

e
n

k
e

l 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

8
 ju

li
 

H
u

is
b

e
re

id
e

   
   

   
 

za
lm

la
sa

g
n

e
 

K
a

lf
sw

o
rs

t 
m

e
t 

   
w

o
rt

e
le

n
   

 
e

n
 

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
9

 ju
li 

R
u

n
d

sfi
le

ts
tu

k
 

 m
e

t 
   

fr
is

se
 

e
n

 
V

la
a

m
se

 
 

V
o

l a
u

 v
e

n
t 

m
e

t 
sl

a
 

e
n

 f
ri

e
t 

V
ri

jd
a

g
 3

0
 ju

li 
K

a
b

e
lja

u
w

 m
e

t 
   

   
v

e
lo

u
té

sa
u

sj
e

 e
n

 
p

re
ip

u
re

e
 

M
a

c
a

ro
n

i m
e

t 
h

a
m

 
e

n
 k

a
a

s
 

Z
a

te
rd

a
g

 3
1

 ju
li 

K
ip

 ‘c
rè

m
e

 d
e

 b
ri

e
’ 

zo
e

te
 

e
n

   
 

 

W
it

te
 p

e
n

sj
e

s 
m

e
t 

le
n

te
h

u
ts

e
p

o
t 

Z
o

n
d

a
g

 1
 a

u
g

u
st

u
s 

K
a

lk
o

e
n

b
o

rs
t 

w
it

-
lo

o
f/

b
o

o
n

tj
e

 in
 s

p
e

k
  

K
a

lf
ss

to
o

fp
o

tj
e

 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s/
a

u
g

u
rk

e
n

 
 



 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 1

6
 

a
u

g
u

st
u

s 
H

a
m

ro
lle

tj
e

s 
m

e
t 

B
ru

ss
e

ls
 lo

f 
e

n
 p

u
re

e
 

G
e

v
o

g
e

lt
e

 m
e

t 
g

e
-

st
o

o
fd

e
 b

lo
e

m
k

o
o

l e
n

 
k

ri
e

la
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

D
in

sd
a

g
 1

7
 a

u
g

u
st

u
s 

P
ré

p
a

ré
 m

e
t 

ra
u

-
w

k
o

st
 e

n
 k

o
u

d
e

 
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

G
e

b
a

k
k

e
n

 p
la

d
ij

s
 m

e
t 

h
u

is
g

e
m

a
a

k
te

 t
a

r-
ta

a
r,

 k
o

m
k

o
m

m
e

r-
s

la
a

tj
e

 e
n

 p
u

re
e

 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

8
 

a
u

g
u

st
u

s 
B

a
lle

tj
e

s 
in

 t
o

m
a

te
n

-
sa

u
s 

e
n

 p
u

re
e

 

B
e

e
n

h
a

m
 m

e
t 

jo
n

g
e

 
w

o
rt

e
le

n
 e

n
 a

a
rd

a
p

-
p

e
le

n
 m

e
t 

ro
ze

m
a

ri
jn

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
9

 
a

u
g

u
st

u
s 

K
ip

p
e

n
fi

le
t 

m
e

t 
Ja

-
p

a
n

s
e

 s
a

u
s

, 
c

re
ss

o
n

 
e

n
 k

ro
k

e
tt

e
n

 

L
a

s
a

g
n

e
 o

p
 z

’n
 It

a
li

-
a

a
n

s
 

V
ri

jd
a

g
 2

0
 a

u
g

u
st

u
s

 

G
ro

e
n

la
n

d
s

e
 t

a
rb

o
t 

m
e

t 
b

ie
s

lo
o

k
s

a
u

s
je

, 
p

a
k

so
i,

 t
a

u
g

é
 e

n
 

F
ra

n
s

e
 a

a
rd

a
p

p
e

lp
u

-
re

e
 

G
e

n
ts

e
 w

a
te

rz
o

o
i m

e
t 

g
ro

e
n

te
n

ri
js

t 

Z
a

te
rd

a
g

 2
1

 
a

u
g

u
st

u
s 

C
o

rd
o

n
 b

le
u

 m
e

t 
b

ro
c

c
o

lig
ra

ti
n

 e
n

 
a

a
rd

a
p

p
e

lw
e

d
g

e
s 

Z
u

id
e

rs
e

 k
o

te
le

t 
m

e
t 

e
rw

tj
e

s 
o

p
 z

’n
 F

ra
n

s 
e

n
 p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 2
2

 
a

u
g

u
st

u
s 

G
e

p
e

k
e

ld
 

v
a

rk
e

n
sh

a
a

sj
e

 a
r-

c
h

id
u

c
, 

R
o

m
a

n
e

sc
o

 e
n

 
d

a
u

p
h

in
o

is
e

-
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

E
n

tr
e

co
te

 m
e

t 
b

e
a

r-
n

a
is

e
 e

n
 a

a
rd

a
p

p
e

l i
n

 
d

e
 s

c
h

il 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 9

 a
u

g
u

st
u

s 

K
a

lf
sm

e
d

a
ill

o
n

 m
e

t 
d

ra
g

o
n

sa
u

s,
 g

e
g

ra
ti

-
n

e
e

rd
e

 b
lo

e
m

k
o

o
l 

m
e

t 
p

u
re

e
 

K
ip

 h
a

m
-k

a
a

s 
m

e
t 

b
ro

cc
o

li 
e

n
 g

e
k

o
o

k
te

 
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

D
in

sd
a

g
 1

0
 a

u
g

u
st

u
s 

G
e

b
a

k
k

e
n

 k
ip

p
e

n
b

il 
m

e
t 

k
e

rr
ie

, 
a

n
a

n
a

s 
e

n
 b

a
sm

a
ti

ri
js

t 

T
a

n
a

g
ra

 ‘
M

e
u

n
iè

re
’ 

m
e

t 
t 

o
m

a
a

t,
 c

o
u

r-
g

e
tt

e
 e

n
 z

o
e

te
 

a
a

rd
a

p
p

e
lp

u
re

e
 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

1
 

a
u

g
u

st
u

s 

F
ile

t 
k

o
te

le
t 

m
e

t 
b

la
c

k
w

e
ll

s
a

u
s

, 
w

a
rm

e
 t

o
m

a
a

t 
e

n
 

p
u

re
e

 

S
p

a
g

h
e

tt
i b

o
lo

g
n

a
i-

se
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
2

 

a
u

g
u

st
u

s 

S
te

a
k

 ‘
ta

rt
a

re
’ 

m
e

t 
jo

n
g

e
 s

la
m

ix
 e

n
 

V
la

a
m

se
 f

ri
e

t 

S
to

o
fv

le
e

s
 m

e
t 

a
p

-
p

e
lm

o
e

s
 e

n
 V

la
a

m
s

e
 

fr
ie

t 

V
ri

jd
a

g
 1

3
 a

u
g

u
st

u
s 

S
c

h
e

lv
is

fi
le

t 
m

e
t 

sp
i-

n
a

zi
e

, 
ri

c
o

tt
a

 e
n

 p
u

-
re

e
 

L
a

m
s

b
u

rg
e

r 
m

e
t 

b
o

o
n

tj
e

s
 u

it
 d

e
 

L
a

n
g

re
s

 e
n

 a
a

rd
a

p
-

p
e

lb
lo

k
je

s
 

Z
a

te
rd

a
g

 1
4

 

a
u

g
u

st
u

s 

K
ru

id
ig

e
 g

y
ro

s
 m

e
t 

p
a

st
a

 e
n

 p
e

st
o

 

T
o

s
c

a
a

n
s

 b
ro

o
d

je
 

m
e

t 
g

e
g

ri
ld

e
 g

ro
e

n
-

te
n

 e
n

 a
a

rd
a

p
p

e
l-

w
e

d
g

e
s

 

Z
o

n
d

a
g

 1
5

 a
u

g
u

st
u

s 
P

ie
p

k
u

ik
e

n
 m

e
t 

sl
a

 
e

n
 k

ro
k

e
tt

e
n

 

R
u

n
d

st
o

n
g

 m
e

t 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s,
 m

a
-

d
e

ir
a

 e
n

 k
ro

k
e

tt
e

n
 



 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
  3

0
 

a
u

g
u

st
u

s 

G
e

p
ik

e
e

rd
 g

e
b

ra
a

d
 

e
n

 
 

K
ip

 k
ro

k
a

n
t 

g
e

ra
sp

te
 w

o
rt

e
le

n
 

 

D
in

sd
a

g
 3

1
 a

u
g

u
st

u
s 

M
o

u
s

sa
k

a
 o

p
 z

’n
 

G
ri

e
k

s 

V
o

g
e

ln
e

st
je

s 
to

m
a

te
n

sa
u

s 
 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

 
se

p
te

m
b

e
r 

K
o

u
d

e
 s

c
h

o
te

l m
e

t 
h

a
m

/a
sp

e
rg

e
s 

e
n

 
a

a
rd

a
p

p
e

ls
a

la
d

e
 

O
o

st
e

n
d

s 
v

is
p

a
n

n
e

tj
e

 
m

e
t 

p
re

i e
n

 s
p

ir
e

lli
  

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
 

se
p

te
m

b
e

r 

K
o

n
ijn

 m
e

t 
p

ru
im

e
n

, 
a

p
p

e
lm

o
e

s 
e

n
   

   
  

k
ro

k
e

tt
e

n
 

H
u

is
g

e
m

a
a

k
t 

g
e

b
ra

a
d

 
‘p

ri
n

c
e

 o
rl

o
ff

’ 
m

e
t 

w
o

rt
e

le
n

 e
n

 k
ro

k
e

tj
e

s
 

V
ri

jd
a

g
 3

 s
e

p
te

m
b

e
r 

Z
a

lm
fi

le
t 

m
e

t 
   

   
 

b
o

te
rs

a
u

s 
e

n
 

 

G
e

v
o

g
e

lt
e

g
y

ro
s 

m
e

t 
to

m
a

a
t 

e
n

   
   

   
   

   
b

a
sm

a
ti

ri
js

t 

Z
a

te
rd

a
g

 4
 

se
p

te
m

b
e

r 

K
o

rt
ri

jk
se

 b
il 

m
e

t 
   

p
e

p
e

rs
a

u
s

,  
 

b
o

o
n

tj
e

s 
   

   
   

   
 

F
lo

re
n

ti
jn

s
 e

it
je

 m
e

t 
p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 5
 

se
p

te
m

b
e

r 
O

ss
o

 b
u

c
c

o
 m

e
t 

   
 

lin
g

u
in

e
 

C
o

q
 a

u
 v

in
 m

e
t 

sl
a

 /
 

to
m

a
a

t 
e

n
 r

o
st

i-
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

3
 

a
u

g
u

st
u

s 

S
a

lt
im

b
o

c
c

a
 

b
a

ls
a

m
ic

o
sa

u
s 

e
n

   
   

 
m

e
t 

 

G
e

h
a

k
ts

c
h

o
te

l m
e

t 
b

ro
c

c
o

li 

D
in

sd
a

g
 2

4
 

a
u

g
u

st
u

s 

K
a

lk
o

e
n

p
a

v
é

 m
e

t 
p

e
rz

ik
e

n
 e

n
   

   
   

   
 

g
e

b
a

k
k

e
n

 k
ri

e
lt

je
s 

V
is

fi
le

t 
m

e
t 

to
m

a
a

t 
e

n
 k

a
a

s 
e

n
 p

u
re

e
 

v
a

n
 v

e
n

k
e

l 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

5
 

a
u

g
u

st
u

s 

H
u

is
b

e
re

id
e

   
   

   
 

za
lm

la
sa

g
n

e
 

K
a

lf
sw

o
rs

t 
m

e
t 

   
w

o
rt

e
le

n
   

 
e

n
 

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
6

 

a
u

g
u

st
u

s 

R
u

n
d

sfi
le

ts
tu

k
 

 m
e

t 
   

fr
is

se
 

e
n

 
V

la
a

m
se

 
 

V
o

l a
u

 v
e

n
t 

m
e

t 
sl

a
 

e
n

 f
ri

e
t 

V
ri

jd
a

g
 2

7
 a

u
g

u
st

u
s

 
K

a
b

e
lja

u
w

 m
e

t 
   

   
v

e
lo

u
té

sa
u

sj
e

 e
n

 
p

re
ip

u
re

e
 

M
a

c
a

ro
n

i m
e

t 
h

a
m

 
e

n
 k

a
a

s
 

Z
a

te
rd

a
g

 2
8

 

a
u

g
u

st
u

s 

K
ip

 ‘c
rè

m
e

 d
e

 b
ri

e
’ 

zo
e

te
 

e
n

   
 

 

W
it

te
 p

e
n

sj
e

s 
m

e
t 

le
n

te
h

u
ts

e
p

o
t 

Z
o

n
d

a
g

 2
9

 a
u

g
u

st
u

s
 

K
a

lk
o

e
n

b
o

rs
t 

w
it

-
lo

o
f/

b
o

o
n

tj
e

 in
 s

p
e

k
  

K
a

lf
ss

to
o

fp
o

tj
e

 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s/
a

u
g

u
rk

e
n

 
 



 45  

SUDOKU 

KRUISWOORDRAADSEL 

WOORDZOEKER 

B E R O E P E N  T E N T DA K  



 



 



 


